WIE IS ANKI?
Anki Willemsen (33) is voedings-
coach en hetbrein achter de
Lazyfitgirl Methode. Bij deze
methode draait het nietom
diéten, maar om een andere
leefstijl en mindset. Lazyfitgirl
werkt met een stappenplan rond
eetswitchen; voor alles wat je eet,
zoek je naar een voedzamer
alternatief. Anki schreef twee
Lazyfitgirl-boeken: De eetswitch
guideen De mindset guide. Ook
verzorgt ze webinars. In maart
2021 lanceerde ze de digjtale
Lazyfit-transformatiecursus.
Op Instagram @lazyfitgirimethode
heeft Anki 54.500 volgers. Ze won
in 2020 de Viva 400 Publieksprijs.
Anki woont met Jeroen en zoons
Sammie en Beau in Nijmegen.
Lazyfitgirl.nl



ALS IK'S AVONDS ZIN HEB
IN ONTBI|T neem 1k dcﬂ

EI'ls geen goed ot fout

Als tiener worstelde voedingscoach Anki Willemsen met overgewicht,
onzekerheld en een onverklaarbare vermoeidheid. Het roer ging om toen ze
zich ging verdiepen in voeding en mindset. Nu is ze eigenaar van Lazyfitgirl.
“Ik heb alle negatieve gedachten over mezelf losgelaten”
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Je ziet eruit alsof je goed in je vel zit. Dat .
was dus niet altijd zo?

“Zeker niet. Als tiener was ik passief, veel te
zwaar en altijd moe. [k zakte van het vwo af | .
naar de havo omdat ik te slaperig was om te . - o

leren. Mijn klasgenoten gingen na school pe @ =y . -

leuke dingen doen, ik hing op de bank, keek
tv en at te veel ongezonde tussendoortjes.” R

Hoe kwam dat? | : ) L e I e
“Op mijn achtste maakte mijn vader ) - W e - @
onverwacht een eind aan zijn leven. Voor

mij was dat onbegrijpelijk — ik had geen ~ + >, > - -
idee dat hij bipolair was. Hij en ik trokken -
erg naar elkaar toe. Als hij op de tractor | = -« - = ..
reed, ging ik mee. Mijn vader was echt
mijn held en zijn dood zette een streep . . .

door mijn onbezorgde jeugd. Ik voelde me - - -
verantwoordelijk: had ik misschien iets
kunnen doen om dit te voorkomen? En hoe - - ) -
kon het leven gewoon doorgaan zonder _

hem? Ik werd een enorme binnenvetter, - -
voelde me schuldig als ik ergens van genoot. ~ -
En ik vluchtte in eten, vooral in zoetigheid . b - - - -
als koek en snoep. Alles om mijn emoties * y - , | - -
maar niet te voelen.” .
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